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Polardorsch Filet pazifisch Miillerin TK 300
g 4 Stk. MSC iglo

Pazifischer Polar-Dorsch (Theragra chalcogramma), aus Fischfiletblécken geschnitten, praktisch grétenfrei,
fein umhllt mit Bréseln und Gewtirzen, vorgebraten, tiefgektihlt

Produkt 191387  Erhaltliche Einheiten KT 8PK, PK
Nettofiillmenge 3009 Marke Iglo
Produktbeschreibung

Zarter, MSC-zertifizierter Pazifischer Polardorsch nach klassischer Mullerin Art ist ein einfaches Fischrezept,
das jedermann schmeckt. Die feine Panade ist mit ausgewéhlten Gewiirzen verfeinert und nach
traditionellem Rezept zubereitet. Nutri-Score "B, iglo.at/nutriscore, Nutriscore wird auf Basis von 100 g
berechnet.

Inhaltsstoffe Nihrwerte
PAZIFISCHER POLAR-DORSCH (Theragra chalcogramma) 75%, 100 Gramm
WEIZENMEHL, Rapsél, Brosel (WEIZENMEHL, Wasser, Salz, Hefe, Gewiirze M
(Paprika, Kurkuma)),Wasser, WEIZENSTARKE, Salz, Petersilie, Hefe. enge
Energie ~689 k| (164 kcal)
AIIergene Kohlenhydrate ~11 Gramm
Enthaltene Allergene davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm
Glutenhaltlge Getreide davon Stirke 0 Gramm
Fisch
davon Zucker < 0,5 Gramm
Merkmale / Erndhrungshinweise Ballaststoffe - 0,6 Gramm
Tiefgekiihlt Fett ~7 Gramm
. . davon mehrfach ungesittigte 0 Gramm
Aufbewahrungshinweis Fettsiuren (cis)
Hinweise fur die Aufbewahrung zu Hause: entweder sofort zubereiten oder davon gesiittigte Fettsiuren ~0,6 Gramm
bei -18°C mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck . .
davon einfach ungesittigte 0 Gramm
. . Fettsauren (cis)
Verwendungshinweis
Eiweil8 ~14 Gramm
Trotz sorgféltiger Produktionsverfahren und Qualitatssicherung kénnen in
Salz ~ 0,9 Gramm

seltenen Fallen Graten im Produkt enhalten sein.

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Pazifischer Polar-Dorsch (Theragra chalcogramma), aus Fischfiletblécken
geschnitten, praktisch gratenfrei, fein umhdillt mit Bréseln und Gewiirzen,

vorgebraten, tiefgekihlt

Alle Angaben ohne Gewahr. Entscheidend sind die An
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gaben auf den Verpackungen.
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