
Atlantik Lachs Supreme Qualität zert.TK 220
g Iglo

Produkt 191392

Nettofüllmenge -

Erhältliche Einheiten KT 6PK, PK

Marke Iglo

Produktbeschreibung

Das zarte Fleisch des iglo Atlantik Lachsfilets lässt sich einfach zubereiten und macht ihr Fisch-Gericht zu
einem besonderen kulinarischen Erlebnis. In der iglo Rezeptdatenbank finden Sie viele Lachsrezepte und
Ideen für passende Beilagen! Lassen Sie sich inspirieren! Nutri-Score "A“, iglo.at/nutriscore, Nutri Score wird
auf Basis von 100 g berechnet.

Inhaltsstoffe

ATLANTISCHER LACHS (Salmo salar)

Allergene

Enthaltene Allergene

Fisch

Merkmale / Ernährungshinweise

Tiefgekühlt

Aufbewahrungshinweis

Hinweise für die Aufbewahrung zu Hause: entweder sofort zubereiten oder
bei -18°C mindestens haltbar bis Ende:

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~821 kJ (197 kcal)

Kohlenhydrate ~ 0 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 0 Gramm

Ballaststoffe ~ 0 Gramm

Fett ~ 13 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

~ 3,7 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 1,8 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 20 Gramm

Salz ~ 0,1 Gramm

Verpflichtende Kennzeichnung und Warnhinweise

in Aquakultur gewonnen aus den Faröer Inseln Trotz sorgfältiger
Produktionsverfahren und Qualitätssicherung können in seltenen Fällen Gräten
im Produkt enthalten sein.

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Atlantischer Lachs (Salmo salar), 100% Filet, praktisch grätenfrei,
frischeversiegelt, tiefgekühlt

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
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