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Zarte Mischung TK 700 g AMA Iglo
Gemüsemischung Zarte Mischung, tiefgekühlt

Produkt 194190

Nettofüllmenge 700 g

Erhältliche Einheiten KT 10PK, PK

Marke Iglo

Produktbeschreibung

Die Zarte Mischung ist die beliebteste Gemüsemischung der Österreicher aus Babykarotten, Mais und
Erbsen. Erntefrisches Gemüse aus dem Marchfeld macht die Mischung besonders zart und knackig und ist
auch perfekt zu Pasta. Nutri-Score "A“, iglo.at/nutriscore, Nutri Score wird auf Basis von 100 g berechnet.

Inhaltssto�fe

Babykarotten, Erbsen, Zuckermais; in veränderlichen Gewichtsanteilen.

Merkmale / Ernährungshinweise

Tiefgekühlt

Au�bewahrungshinweis

Hinweise für die Au�bewahrung zu Hause: Entweder sofort zubereiten oder
bei -18°C mindestens haltbar bis Ende: siehe Aufdruck.

Nährwerte

100 Gramm

Menge

Energie ~276 kJ (66 kcal)

Kohlenhydrate ~ 11 Gramm

davon mehrwertige Alkohole 0 Gramm

davon Stärke 0 Gramm

davon Zucker ~ 2,8 Gramm

Ballaststo�fe ~ 2,7 Gramm

Fett ~ 0,5 Gramm

davon mehrfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

davon gesättigte Fettsäuren ~ 0,1 Gramm

davon einfach ungesättigte
Fettsäuren (cis)

0 Gramm

Eiweiß ~ 2,9 Gramm

Salz < 0,01 Gramm

Verp�lichtende Kennzeichnung und Warnhinweise

Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung ist ein wichtiger
Bestandteil einer gesunden Lebensweise.

Rechtlich vorgeschriebene Produktbezeichnung

Gemüsemischung Zarte Mischung, tiefgekühlt

Alle Angaben ohne Gewähr. Entscheidend sind die Angaben auf den Verpackungen.
Datenblatt, generiert am 10.05.2025, 07:05


